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El Preambulo de Adictos al Trabajo Anonimos

Adictos al Trabajo Anénimos somos una confraternidad de
individuos que compartimos nuestra experiencia, fortaleza y esperanza
unos con otros para que podamos resolver nuestro problema en comun y

ayudar a otros a recuperarse de la adiccién al trabajo.

El tnico requisito para ser miembro es el deseo de parar de trabajar
compulsivamente. No hay que hacer ningin tipo de pago ni cuotas para
ser miembro de adictos al trabajo; nos mantenemos a través de nuestras
propias contribuciones. Adictos al Trabajo An6nimos no esta aliado con
ninguna secta, denominacidn, politica, organizacién o institucién; y no
desea entrar en ninguna controversia; tampoco apoya ni se opone a
ninguna causa. Nuestro propésito primordial es parar de trabajar
compulsivamente y llevar el mensaje de recuperaciéon a los adictos al

trabajo que todavia sufren.



